
                Дошкольник за компьютером: 

Уважаемые родители перед тем, как разрешать ребёнку 

играть на компьютере или делать какую-либо работу, 

помните что то, как Вы сидите за компьютером видит Ваш 

ребёнок и берёт пример именно с Вас. Старайтесь 

соблюдать некие правила: 

1) Перед тем как сесть за компьютер, убедитесь что 

рабочее место хорошо освещено. 

2) Убедитесь, что Вашему ребёнку будет комфортно 

сидеть на стуле. 

3) Убедитесь, что на рабочем столе не будет никаких 

лишних предметов. 

4) Старайтесь следить за тем, чтоб от глаз до монитора 

было 40-50 см. 

5) Следите за тем, чтоб Ваш ребёнок соблюдал перерыв. 

6) Следите за тем, чтоб Ваш ребёнок не кушал и не пил за 

клавиатурой. 

7) Следите за тем, на какие сайты заходит Ваш ребёнок. 

Если у ребёнка есть свой личный аккаунт в соц. сети, 

старайтесь следить за тем с кем и как он общается. 

8) Следите за тем, чтоб Ваш ребёнок держал осанку 

ровно. 

Дорогие родители, помните, что Ваш ребёнок берёт 

пример именно с Вас. 

 


